Semaine/jour

la fraise

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Céleri rapé Salade variée Pommes citronnées Salade mais-coeur de
palmier
Réti de porc Spaghetti Quiche végétarienne | Poisson sauce
Du 24 au 28 carbonara moutarde
novembre  ['Choux de Riz-
2025 Bruxelles-
Pommes de terre
Fromage Fromage
Compote Flan vanille Cocktail de fruits Fruit
Macédoine de Mais-germes de | Carottes rapées-radis Potage de legumes
legumes soja-pois chiches noir
Dulaus || asagnes Oeufs durs Choucroute Poisson sauce tomate
décembre 2025 bolognaise
Purée de carottes Ble
Banane Yaourt bio nature | Flan maison Chanteneige-fruit
Avocat Potage de Pommes citronnées Feuillete au fromage
Du 8 au 12 légumess
lécembre 2025 Réti de dinde Burger maison Poisson sauce curry
Petits pois Gratin de choux fleurs | Pommes de terre
vapeur
Fromage blanc a | Salade de fruits | Cake au chocolat Compote- biscuits
la vanille secs
Coleshaw Potage de Betteraves rouges
légumes
Riz cantonais Coquillettes Poisson pané maison
Du 15au 19 | végétarien carbonara
décembre 2025 Boulgour-légumes
Yaourt bio nature | Fruit REPAS DE NOEL gateau au chocolat
creme anglaise
Potage de Endives-dés de Carottes rapées Céléri-radis noir rapés
légumes gruyere
) Dl.l > au 9 Tartiflette Omelette Sauté exotique Poisson sauce curry
janvier 2026
Haricots verts Semoule de couscous | Poélée campagnarde
Clémentine Fromage blanc a | Compote Flan aux oeufs

Sous réserve







