Semaine/jour |

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves rouge
bio

Macédoine de légum

dseuilleté au comté

Potage de Iégumes

Coquillettes bio Sauté exotique Omelette Poisson sauce fenouil
Du? au 6 carbonara
mars 2026 Semoule de couscoydPetits pois-carottes
Yaourt bio nature Pommes Pom’pote Flan au chocolat
sucré
Endives-gruyére Carottes répées Pommes citronnées-anandotage de légumes
Chipolatas R6ti de porc- Chili sin carné Poisson sauce curr
Du9au 13 P ananas P y
mars 2026
Lentilles Petits pois Céréales a l'indienne
Fromage blanc bio | Salade de fruits Flan au chocolat Jus de pommes-
Pom’pote
Avocat Céléri Betteraves rouges bio Mais-coeur de palmier-
Du 16 au 20 germes de soja
mars 2026 Spaghetti bio Poulet réti bio Gratin de choux fleurs Poisson sauce curry
bolognaise
Viande hachée bio | Couscous Coquillettes bio
Fromage bio
Fromage blanc bio Fruit Flan aux ceufs maison
Saucisson - Chou rouge rapé Pamplemousse g)é)(;lé.rade palmier-germes
cornichons J
Bourguignon Quiche Rougail saucisses Poisson sauce gruyére
(viande bio) végetarienne
Du 23 au 27
mars 2026 Pommes de terre Riz bio Semoule a l'indienne
vapeur
Fromage bio Endives
Fruit Compote pommes- |Flan vanille Mousse au chocolat

fraises

Du 30 mars au
3 avril 2026

Carottes rapées

Haricots rouge-mais

Salade de concombre

Lentilles bio vinaigrette

Spaghetti bio

Coquillettes Bolognaise Roti de dinde Poisson en sauce
bio carbonara
Purée pommes de terre-| Haricots verts bio
carottes
Fromage bio

Salade de fruits

Salade de fruits

Yaourt nature bio

Fruit

Sous réserve







