Semaine/jour

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées Salade variée Pommes citronnées Salade mais-coeur de
palmier
Du6aul0 Ro6ti de dinde Spaghetti Quiche végétarienne Poisson
octobre carbonara
Purée Pommes de Boulgour -1égumes
2025 )
terre-brocolis
Fromage Fromage
Yaourt bio Fruit Fromage blanc bio Flan chocolat
Muffins Betteraves rouges | Salade de surimi Veloute de d”Automne
d’Automne
Du 13 au 17 Blanquette de veau | Hachis Parmentier | Omelette au gruyere Poisson sance marie
octobre 2025 .
D’ Automne
Coquillettes Jus de pommes Haricots verts Riz
Fruit Orange Dessert d’ Automne Fruit
Potage de 1égumes Carottes rapées Betteraves rouges Feuillet¢ au fromage
Du 3 au 7 Coquillettes Sauté exotique Chili sin carne Poisson sauce fenouil
novembre 2025 bolognaise
Semoule de Pommes de terre vapeur
couscous
Fromage
Flan Yaourt nature Fruit Fruit
Céleri rapé Potage de Iégumes Betteraves rouges
Du 10 au 14 Spaghetti carbonara Omelette au gruyere Poisson sauce moutarde
FERIE Poélé Blé-tagliatell
Lovembre 2025 o€lée campagnarde ¢-tagliatelles de
carottes
Fromage
Compote Fruit Fruit
Du 17 au 21 Carottes rapées Salade variée Potage de légumes Coleshaw
novembre . . o .
2025 Hachis végétarien | Chipolatas Tajine d’agneau Poisson sauce tomate
Endives Lentilles Coquillettes
Fromage
Compote Yaourt bio Fruit Flan aux ceufs maison

Sous réserve




